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Wylosowane zadania CZERWONE - ruchowe

e Przemieszczanie sie na drugi koniec sali ruchem nasladujacym wybrane
zwierzeta.

e Nasladowanie w parach wszystkich ruchéw partnera niczym idealne
lustrzane odbicie.

e Przechodzenie przez sale wytacznie po poduszkach udajacych
wystajace z rzeki kamienie.

e /astyganie w konkretnej pozycji gimnastycznej podczas gry w Baba
Jaga patrzy.

e Rzucanie woreczkami do celu z roznych odlegtosci i w nietypowych
pozycjach ciata.

e Ostrozne przechodzenie przez pajeczyne z wtdczki bez dotykania
zadnej z nitek.

® Przenoszenie piteczki na drewnianej tyzce po wyznaczonym
pachotkami torze przeszkod.

e Wykonywanie konkretnych ruchéw przypisanych do kolorowych kart.

e /wijanie sie w koc jak naleSnik poprzez turlanie, a nastepnie

samodzielne rozwijanie.
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Wylosowane zadania ZIELONE - wymagajace wspotpracy

e /espotowe manewrowanie chusta, by przetoczyc¢ po niej pitke do celu
bez jej upuszczenia.

e Prowadzenie przez maszyniste pociagu ztozonego z dzieci z
zastonietymi oczami bez uzycia stow.

e Wspdlne rysowanie jednego przedmiotu przez pare trzymajaca ten sam
flamaster w catkowitym milczeniu.

e Przewlekanie hula-hop przez cate koto ztagczonych rak bez rozrywania
tancucha.

e Budowanie dwoch potéwek mostu z kart z dwoch stron sali, by idealnie
potaczyty sie na srodku.

e Przenoszenie kostki do gry z miejsca na miejsce przy pomocy
patyczkow.

e Pomaganie sobie nawzajem w utrzymaniu sie catej grupy na regularnie
sktadanym, coraz mniejszym kocu.

e Przenoszenie w parach balonu docisnietego ciatami bez pomagania
sobie rekami.

e Tworzenie zywej maszyny poprzez dotaczanie kolejnych oséb do grupy

z wtasnym powtarzalnym ruchem i dzwiekiem.
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Wylosowane zadania NIEBIESKIE - zapoznawcze

e Rzucanie do siebie ktebka wtdczki z podaniem imienia, by stworzy¢
pajeczyne potaczen na Srodku.

e Btyskawiczna zamiana miejsc w kole przez osoby, ktorych dotyczy
wypowiedziany kolor (n[. grupa zielonych zmienia sie z czerwonymi).

e Wypowiadanie imienia z unikalnym gestem, ktory nastepnie jest
powtarzany przez reszte grupy.

e Szybkie dobieranie sie w pary z osobg o takim samym kolorze ubrania
W momencie przerwy w muzyce.

e Dzieci odnajduja swoja pare w ttumie z zamknietymi oczami, kierujac
sie wytacznie odgtosem wylosowanego wczesniej zwierzatka.

e Grupa wspolnie i gtosno wyklaskuje lub wytupuje w ustalonym rytmie
sylaby imienia dziecka znajdujgcego sie aktualnie w Srodku kota.

e Uczestnicy odrysowuja swoje dtonie na ogromnym arkuszu papieru i
tacza je kolorowymi liniami, tworzac wspolna plakatowa siec przyjazni.

e Jedno dziecko na chwile wychodzi, a po powrocie musi odgadnac,
ktory z kolegdw z grupy zmienit widoczny element swojego ubioru.

e Dzieci podaja sobie w kole karte, dajaca prawo gtosu wytacznie osobie
ja trzymajacej, by mogta zdradzi¢ grupie swoje ulubione zajecie.

e Kazde dziecko doktada element do powstajagcego obrazka z kart,

mowigc na gtos, co zbudowato dla swoich nowych kolegow.
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